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DE AGUA PARA DE AGUA PARA 
BOGOTÁBOGOTÁ

EN CIUDAD DE EN CIUDAD DE 
MÉXICO PARA MÉXICO PARA 
VERIFICAR SITUACIÓN VERIFICAR SITUACIÓN 
DE COLOMBIANOS DE COLOMBIANOS 
INADMITIDOS  INADMITIDOS  

Alcalde anuncia :

Embajador y cónsul en México 
visitaron aeropuerto: 

Un eclipse solar total, que se produce cuando la Luna pasa entre el Sol y la Tierra, bloqueando 
completamente la cara del Sol. Cerca de 4 minutos y 28 segundos. durará el evento astronómico. Se 

observará especialmente en La Guajira y en norte américa, entre otras regiones del planeta.   

ECLIPSE ECLIPSE 
SOLARSOLAR

Hoy 8 de abril en La Tierra: 
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Alcalde anuncia : 

RACIONAMIENTO DE AGUA PARA BOGOTÁRACIONAMIENTO DE AGUA PARA BOGOTÁ

Rafael Camargo

El alcalde , Carlos 
Fernando Ga-
lán, anunció el 
primer cambio 

en su gobierno, Racio-
namiento del servicio de 
agua especialmente para 
líos municipios de Cundi-
namarca que atiende el 
acueducto de la ciudad. 
Además hizo un llamado 
a los bogotanos respecto 
a la situación de los em-
balses que abastecen de 
agua a la capital. «Uná-
monos como ciudadanos 
por una causa común: 
ahorremos agua y modi-
fiquemos nuestros hábi-
tos».

La situación actual de los 
embalses que proveen 
agua a Bogotá es crítica. 
En este momento, el sis-
tema de Chingaza, que 
normalmente suministra 
el 70% del agua de la 
ciudad, se encuentra en 
niveles muy bajos.

«Mientras que el siste-
ma Chingaza está en un 
16%, los otros dos siste-
mas, el de Tibitoc y el del 
sur, también están en ni-
veles críticos y no están 

en capacidad de suplir la 
demanda de agua de Bo-
gotá», afirmó el alcalde 
Galán.

A esta problemática se 
añaden los efectos del 
cambio climático eviden-
ciados en el Fenómeno 
del Niño. Por esta razón, 
la Alcaldía  implementará 
medidas restrictivas para 
asegurar que el suminis-
tro de agua en Bogotá no 
se agote.

«Las medidas serán 
anunciadas a profundi-
dad hoy lunes y debe-
rán ponerse en marcha 
la próxima semana. con 
ellas, buscamos dismi-
nuir en 11% el agua que 
se consume diariamente 
en Bogotá, es decir unos 
173.000 metros cúbicos 
al día», afirmó el manda-
tario.

Entre tanto la ciudada-
nía reclama una acciòn 
contundente de la alcal-
dìa para frenar la delin-
cuencia que se tomò la 
ciudad. Además se exi-
gen medidas para evitar 
la peramente congestión 
del tráfico en la capital.

Alcalde de Bogotá, Carlos Fernando Galán, el gobernador de Cundinamarca Jorge Rey y los alcaldes del 
departamento que reciben la noticia del racionamiento de agua en sus regiones. 

El alcalde de Bogotá, Carlos Fernando Galán empezó a recibir criticas de la ciudadanìa por la lentitud en 
atender los problemas de los bogotanos. 
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Embajador y cónsul en México visitaron aeropuerto:

EN CIUDAD DE MÉXICO PARA EN CIUDAD DE MÉXICO PARA 
VERIFICAR SITUACIÓN DE VERIFICAR SITUACIÓN DE 
COLOMBIANOS INADMITIDOSCOLOMBIANOS INADMITIDOS

El embajador de 
Colombia en Mé-
xico, Moisés Ninco 

Daza, y el cónsul gene-
ral en Ciudad de México, 
Andrés Camilo Hernán-
dez, se reunieron con 
autoridades mexicanas 
en el Aeropuerto Interna-
cional Benito Juárez, de 
Ciudad de México, para 
verificar las condiciones 
de los colombianos no 
admitidos que se en-
cuentran allí a la espera 
de ser retornados al país.

Esta visita fue gestiona-
da tras una serie de de-
nuncias de malos tratos 
y situaciones irregulares 
en la entrada de colom-
bianos a ese país. Por 
parte de las autoridades 
mexicanas asistieron al 

encuentro Pablo Monroy, 
director para América 
del Sur de la Secretaría 
de Relaciones Exterio-
res; Mónica Ramón, re-
presentante del Instituto 
Nacional de Migración 
(INM) en Ciudad de Mé-
xico; el capitán Ángel 
Colina, comisionado del 
INM en el Aeropuerto In-
ternacional de Ciudad de 
México, además de otros 
funcionarios del Gobier-
no federal mexicano.

En la reunión entre la Mi-
sión Diplomática colom-
biana y las autoridades 
mexicanas se acordó no 
aceptar comportamien-
tos discriminatorios ha-
cia viajeros colombianos, 
una investigación de las 
situaciones de maltrato 

hasta sus últimas con-
secuencias, tomar las 
medidas necesarias para 
erradicar comportamien-
tos discriminatorios y ga-
rantizar unos procesos 
migratorios regidos por 
los principios de respeto, 
dignidad y objetividad.

Las autoridades mexica-
nas se comprometieron a 
«atender las denuncias, 
investigar los casos que 
cuenten con informa-
ción relevante, y revisar 
los procesos migratorios 
para garantizar proce-
sos transparentes, obje-
tivos y respetuosos, que 
protejan la dignidad de 
nuestros compatriotas», 
indicó un comunicado de 
la Embajada de Colom-
bia en México.

Entre las medidas que 
pactaron ambas delega-
ciones está una comuni-
cación telefónica ilimita-
da con la Red Consular 
colombiana para aque-
llas personas en situa-
ción de inadmisión; una 
pronta instalación de al-
ternativas para acceder 
a alimentos y evitar los 
periodos prolongados sin 
alimentos para las y los 
conciudadanos.

En coordinación con las 
aerolíneas, se instaura-
ra un protocolo expedito 
para suministrar alimen-
tación a las personas 
que sean inadmitidas sin 
el requisito de presentar 
un acta del proceso. De 
igual manera, las autori-
dades migratorias dispu-

sieron comunicación 24 
horas al Consulado co-
lombiano para atender 
casos y denuncias.

La Misión colombiana 
resaltó en el comunica-
do que con esta visita 
se busca «profundizar 
la armonía de las rela-
ciones binacionales» 
y «atender la crisis mi-
gratoria como un asunto 
de orden regional, oca-
sionado por condiciones 
sociales, económicas, 
políticas y ambientales, 
que deben ser atendi-
das de manera estructu-
ral y enmarcada desde 
la perspectiva de los de-
rechos humanos, la dig-
nidad y el bienestar de 
nuestros pueblos».

Embajador y cónsul en México visitaron aeropuerto de Ciudad de México para verificar situación de colombianos inadmitidos.
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Scotiabank Colpatria: 

RECIBE RECERTIFICACIÓN FRIENDLY BIZRECIBE RECERTIFICACIÓN FRIENDLY BIZ

Scotiabank Col-
patria recibió la 
recert i f icación 
Friendly Biz, 

otorgada por la Cáma-
ra de la Diversidad en 
Colombia. Este reco-
nocimiento destaca el 
compromiso continuo del 
banco con la diversidad, 
la equidad y la inclusión 
en todas sus operacio-
nes y prácticas comer-
ciales.

Jabar Singh, presidente 
de Scotiabank Colpatria 
comentó que: «esta re-
certificación es un testi-
monio de nuestro firme 
compromiso con la diver-
sidad, la equidad y la in-
clusión en todas nuestras 

operaciones. En Scotia-
bank Colpatria, creemos 
que la verdadera fuerza 
radica en la capacidad 
para abrazar y celebrar 
nuestras diferencias. 
Esta noticia no solo es 
importante para el ban-
co, sino también para los 
clientes, quienes confían 
en la entidad como alia-
dos constantes y respe-
tuosos de la diversidad».

Este logro además se fun-
damenta en una serie de 
hitos significativos, entre 
los que se incluye el ejer-
cicio de padrinazgo para 
otras organizaciones, 
donde el banco compar-
te sus buenas prácticas 
y sirve de ejemplo inspi-

rador. Además, el equipo 
directivo ha desempeña-
do un papel crucial como 
mentor para diversas 
empresas, transmitiendo 
la experiencia y la estra-
tegia integral del banco 
en materia de equidad 
y diversidad. Paralela-
mente, el compromiso 
destacado con todas las 
áreas de proveedores 
externos del banco se re-
fleja en la realización de 
ferias, capacitaciones y 
la vinculación con el ADN 
de una empresa equita-
tiva e inclusiva, demos-
trando un enfoque holís-
tico y proactivo hacia la 
promoción de la diversi-
dad en todos los aspec-
tos de su operación. El 

Todo el personal directivo de Scotiabank Colpatria encabezado por Jabar Singh, celebran la recertificación Friendly Biz, otorgada por la Cámara de la Diversidad en Colombia.

Sello Friendly Biz Cor-
porativo es un distintivo 
internacional que certifi-
ca a las empresas como 
negocios amigables con 
la población diversa, in-
cluyendo aspectos como 
el origen migratorio, dis-
capacidad, raza, etnia 
y orientación sexual. 
Scotiabank Colpatria ha 
sido recertificado luego 
de pasar por un riguroso 
proceso de cinco fases 
en colaboración con la 
Cámara de la Diversidad 
y una firma auditora ex-
terna. Lucia Amaya, vice-
presidenta de Recursos 
Humanos de Scotiabank 
Colpatria, agregó que: 
«recibir esta recertifica-
ción es un logro signifi-

cativo que refleja nuestro 
compromiso con la crea-
ción de un ambiente de 
trabajo inclusivo y acoge-
dor para todos nuestros 
colaboradores que forta-
lece la cultura inclusiva y 
el respeto a todas las co-
munidades donde opera 
el Banco. En Scotiabank 
Colpatria, nos esforza-
mos por garantizar que 
cada persona se sienta 
valorada y respetada, in-
dependientemente de su 
origen o características 
personales».

«Estamos muy orgullo-
sos de contar con Sco-
tiabank Colpatria como 
parte fundamental de 
nuestra agremiación y de 
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otorgar el sello Friendly 
Biz, por segunda opor-
tunidad, ratificando su 
liderazgo, compromiso y 
ejemplo para colabora-
dores, clientes, provee-
dores y comunidades». 
Afirmó Felipe Cárdenas, 
presidente de la Cámara 
de la Diversidad.

Recibir esta recertifica-
ción representa un reco-
nocimiento que posiciona 
a Scotiabank Colpatria 
como un referente para 
las comunidades diver-
sas en Colombia. Ade-
más, ofrece beneficios 
tanto para colaboradores 
como para clientes, pro-
porcionando un ambien-
te de trabajo psicológi-
camente seguro para el 
equipo y garantizando a 
los clientes un trato res-
petuoso y amigable en 
todas sus interacciones 
con el banco.

Cabe destacar que, en 
2021, Scotiabank Colpa-
tria fue la primera entidad 
financiera de Colombia 
en obtener la certifica-
ción Friendly Biz, gracias 
a su liderazgo en materia 
de inclusión y diversidad.

Scotiabank Colpatria fue la primera entidad financiera de Colombia en obtener la certificación Friendly Biz, gracias a su liderazgo en materia de inclusión y diversidad.

Esta noticia importante para el banco, los  clientes y los directivos que celebran.
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En 4 mil millones de años: 

ARDERÁ LA TIERRA Y LUEGO ARDERÁ LA TIERRA Y LUEGO 
SE EVAPORARASE EVAPORARA

¿Cuál será el
fin de la Tierra?

¿Qué pasará con 
la Tierra cuando 
se apague el Sol? 

Para que esto ocurra fal-
tan aún 5.000 millones 
de años…

El primero en intentar ha-
cer un estudio detallado 
de la historia pasada y 
previsiblemente futura de 
la Tierra sin recurrir a la 
intervención divina fue el 
geólogo escocés James 
Hutton.

En 1785 publicó el que 
puede ser considera-
do como primer libro de 
geología moderna, en el 
cual admitía que del es-

tudio de la Tierra no veía 
signo alguno de un co-
mienzo ni perspectivas 
de fin ninguno.

Desde entonces hemos 
avanzado algo. Hoy día 
estamos bastante se-
guros de que la Tierra 
adquirió su forma actual 
hace unos 4.600 millo-
nes de años. Fue por 
entonces cuando, a par-
tir del polvo y gas de la 
nebulosa originaria que 
formó el Sistema Solar, 
nació nuestro planeta tal 
como lo conocemos hoy.

Una vez formada, y de-
jada en paz como colec-
ción de metales y rocas 
cubierta por una delgada 

película de agua y aire, 
la Tierra podría existir 
para siempre, al menos 
por lo que sabemos hoy. 
Pero ¿la dejarán en paz? 
La respuesta es no. En-
tonces, ¿cómo y cuándo 
será el fin del mundo?

El objeto más cercano, de 
tamaño suficiente y ener-
gía bastante para afectar 
seriamente a la Tierra es 
el Sol. Mientras el Sol 
mantenga su actual nivel 
de actividad (como lleva 
haciendo durante miles 
de millones de años), la 
Tierra seguirá esencial-
mente inmutable. Ahora 
bien, ¿puede el Sol man-
tener para siempre ese 
nivel? Y, caso de que no, 

¿qué cambio se produci-
rá y cómo afectará esto a 
la Tierra?

Hasta los años treinta del 
siglo XX parecía eviden-
te que el Sol, como cual-
quier otro cuerpo calien-
te, tenía que acabar en-
friándose. Vertía y vertía 
energía al espacio, por lo 
cual este inmenso torren-
te tendría que disminuir y 
reducirse, poco a poco, 
a un simple chorrito. El 
Sol se haría naranja, lue-
go rojo, iría apagándose 
cada vez más y, final-
mente, se apagaría. O 
eso creían entonces.

En estas condiciones, 
también la Tierra se iría 

enfriando lentamente. El 
agua se congelaría y las 
regiones polares serían 
cada vez más extensas. 
En último término, ni si-
quiera las regiones ecua-
toriales tendrían suficien-
te calor para mantener la 
vida. El océano entero se 
congelaría en un bloque 
macizo de hielo e incluso 
el aire se licuarían prime-
ro y luego se congelaría. 
Durante billones de años, 
esta Tierra gélida segui-
ría girando alrededor del 
difunto Sol.

Sin embargo, durante la 
década de los treinta, los 
científicos nucleares em-
pezaron por primera vez 
a calcular las reacciones 
nucleares que tienen lu-
gar en el interior del Sol y 
otras estrellas. Y hallaron 
que, aunque el Sol tiene 
que acabar por enfriarse, 
habrá períodos de fuerte 
calentamiento antes de 
ese fin. Una vez consu-
mida la mayor parte del 
combustible básico, que 
es el hidrógeno, empeza-
rán a desarrollarse otras 
reacciones nucleares, 
que calentarán el Sol y 
harán que se expanda 
enormemente.

Aunque emitirá una canti-
dad mayor de calor, cada 
porción de su ahora vas-
tísima superficie tocará a 
una fracción mucho más 
pequeña de ese calor y 
será, por tanto, más fría. 
El Sol se convertirá en 
una gigante roja. En tales 
condiciones es probable 
que la Tierra se convier-
ta en una brasa y luego 
se vaporice. En ese mo-
mento, la Tierra, como 
cuerpo planetario sólido, 
acabará sus días. Pero 
no os preocupéis dema-
siado. Echadle todavía 
unos cinco mil millones 
de años.

Así arderá la tierra para luego evaporarse. 
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LA INCORRUPTIBILIDAD DEL LA INCORRUPTIBILIDAD DEL 
BEATO CARLO ACUTISBEATO CARLO ACUTIS

Hernán Alejandro Ola-
no García
Vaticanista.

La incorruptibilidad es 
la propiedad de un 
cadáver de no des-

componerse después de 
la muerte, a pesar de no 
haber sido embalsamado 
o preservado de alguna 
forma; también significa 
que está sin corromper-
se, lo cual es distinto a la 
momificación, que tam-
bién ha ocurrido con ca-
dáveres de santos, que 
conservan la piel conver-
tida en un cuero y buena 
parte de los rasgos exter-
nos.

Aunque se puede con-
siderar que es una in-
tervención divina, en la 
iglesia católica sólo se 
recuerdan pocos casos 

en los cuales el cuerpo 
de un santo está en con-
dición de incorruptibili-
dad, e incluso, generan-
do emanación de olores 
florales o agradables.

Sin embargo, uno no se 
convierte en santo por-
que su cuerpo se haya 
mantenido incorrupto. Lo 
que la iglesia estudia es 
cómo esa persona vivió 
la heroicidad de las virtu-
des.

En «Il miracolo dei corpi 
incorrotti» (El milagro de 
los cuerpo incorruptos), 
Giuseppe Fallica (edi-
ciones Segno), presenta 
argumentos claros y pre-
cisos para desmontar las 
tesis de los escépticos 
acerca de la incorruptibi-
lidad, pues muchos creen 
incluso que el cuerpo se 

ha debido exponer a ra-
diación; que el santo te-
nía una dieta ascética; 
que los guardianes del 
cuerpo cometieron un 
fraude y lo cambiaron por 
un cadáver más reciente; 
o que se les había olvida-
do registrar un embalsa-
mamiento.

Las causas de la inco-
rruptibilidad han estado 
siembre en disputa, par-
ticularmente con dos op-
ciones:

A – el argumento de que 
la religiosidad del indi-
viduo penetra la carne 
(una causa metafísica 
con un efecto físico.)

B – el argumento de que 
se trata de una causa 
física o ambiental (cuali-
dades químicas del lugar 

de entierro, alimentación 
del individuo, humedad 
de la zona; etc.).

En la iglesia católica, hay 
un listado de varios san-
tos cuyo cuerpo es inco-
rrupto, como los siguien-
tes: Santa Bernardette 
de Soubirous –Bernardi-
ta de Lourdes-; San Juan 
María Vianney –el Santo 
Cura de Ars-; Santa Tere-
sa Margarita; San Vicen-
te de Paul; San Silvano; 
Santa Verónica Giulia-
ni; Santa Zita; San Juan 
Bosco; el Beato pío IX; 
San Juan XXIII y San Pío 
de Pietrelcina –el Padre 
Pío-.

Igualmente, varias partes 
del cuerpo de San Fran-
cisco Javier, Santa Clara 
de Asís, la Beata Imelda, 
Santa Margarita, Santa 

Rita de Cascia, Santa 
Catalina de Labouré, el 
argentino Fray Mamerto 
Esquiú, San Peregrino 
Laziosi y otros más.

Para mí, la incorruptibili-
dad del Beato Carlo Acu-
tis, es un llamado a los 
jóvenes para vivir la so-
briedad y el llamado de 
Dios, ya que, mientras 
algunos se desgastan en 
vicios y malas costum-
bres, éste joven se des-
gastó en vida frente a un 
computador y, por eso, 
debería ser conocido 
también como el santo 
de la pandemia laboral a 
la cual nos trajo el coro-
navirus en 2020. Para los 
demás mortales, aplica 
la cita bíblica: pulvis es 
et in pulvem reverteris. 
Polvo eres y en polvo te 
convertirás.

«Para mí, la incorruptibilidad del Beato Carlo Acutis, es un llamado a los jóvenes para vivir la sobriedad y el llamado de Dios»: Hernán Alejandro Olano García.
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OMS recomienda a la humanidad: 

BAÑARSE CADA TRES DÍASBAÑARSE CADA TRES DÍAS
Patricia Miranda Hell

La Organización 
Mundial de la Sa-
lud sugiere bañarse 

cada tercer día y man-
tener una higiene íntima 
adecuada, especialmen-
te en áreas de mayor 
sudoración. Bañarse en 
exceso puede causar 
resequedad, comezón 
y enrojecimiento en la 
piel, lo cual puede indicar 
deshidratación.

Bañarse diario puede 
reducir la capacidad del 
sistema para hacer su 
trabajo. Además, el agua 
con la que nos bañamos 
con frecuencia tiene sa-
les y otros químicos, lo 
que puede causar nue-
vos problemas de salud.

En líneas generales, los 
expertos consideran que 
una ducha diaria no debe 
ser perjudicial. Importa 
más que la frecuencia, la 
cantidad de tiempo que 
estamos bajo el agua.

La Organización Mundial 
de la Salud (OMS) señala 
que no se deben exceder 
los cinco minutos por va-
rios motivos. Además de 
la sostenibilidad y el aho-
rro de agua, si alargamos 
el exceso el tiempo en la 
ducha puede eliminar 
bacterias y microorganis-
mos que protegen nues-
tra piel. Si desaparecen, 
los síntomas que pode-
mos tener son los de piel 
seca, irritada o con picor.

Además, la piel seca y 
agrietada es una puerta 
de entrada para las bac-
terias y los alérgenos lo 
que permite que se pro-
duzcan infecciones de la 
piel y reacciones alérgi-
cas.

Desde la OMS recomien-
dan que las duchas sean 
con aguas tibias y cortas 
y que incidamos espe-
cialmente en las zonas 
que producen mal olor 

como las axilas, geni-
tales, pies o ingles. Y 
advierten con el uso del 
jabón. Lo más recomen-
dado es utilizar jabón 
neutro sin perfume.

«Las duchas frecuentes 
y largas, además de no 
ayudar al medio ambien-
te, deterioran el manto 
lipídico de nuestra piel, 
favoreciendo la seque-

dad de la misma, el picor 
y las dermatitis», expli-
ca Deysy E. Cieza Díaz, 
doctora del Servicio de 
Dermatología de la Fun-
dación Jiménez Díaz

Bañarse diario puede reducir la capacidad del sistema para hacer su trabajo.
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez
Gardeazabal

Grotesco, aunque 
de todas mane-
ras fellinesco  el 
espectáculo que 

desde el Perú le dan al 
mundo.

No ha sido tan resaltado 
porque la matazón de Pa-
lestina recrudece y la ven-
ganza de Netanyahu llena 
de brumas el futuro.

Pero fue y de qué mane-
ra. Ante las cámaras de 
televisión unos agentes 
del ministerio público, o 
de una gendarmería para-
lela, vaya uno a saber las 
diferencias, tumbaron a 
golpes de mazo la puerta 
principal de la residencia 
particular de la presidente 
del Perú para dizque reali-
zar un allanamiento y tra-
tar de encontrar un par de 
relojes marca Rolex, que 
la presidente ha exhibido 
en su pulsera en más de 
una oportunidad cuando 
pronuncia discursos fren-

te a un micrófono y las cá-
maras la enfocan con su 
reluciente muñeca.

El delito, para los jueces 
peruanos encabezados 
por su suprema Corte y 
seguidos en fila como 
alpacas andinas por los 
congresistas, es que la 
señora presidente no de-
nunció al posesionarse 
que esos relojes existían 
en su joyero y como tal 
resulta sospechosa de 

enriquecimiento ilícito . 
Con ese acto se derrum-
ban muchos conceptos de 
respeto, se pisotea la dig-
nidad que concede el car-
go de ser presidente y se 
vuelve a meter al Perú en 
el vórtice de un remolino 
que ha arrastrado varios 
presidentes en los últimos 
años.

Probablemente la escala 
de valores de los perua-
nos de hoy es muy dife-

rente a la existente cuan-
do el  inca Manco Capac 
estaba al mando o acaso 
sea un repetición del mal-
dito gen del derrocamien-
to de   los jefes de Estado 
que se volvió costumbre 
en tiempos precolombinos 
y  modelo incómodo en el 
Perú de hoy.

Ridículo a más no poder 
el episodio cualquiera que 
hubiese sido la actitud o 
culpabilidad de la presi-

dente , o la pasividad de 
su abogado y de su hijo 
presentes en la inusual 
diligencia judicial. Por un 
par de Rolex, que de pron-
to hasta «chiviados» son, 
no se tumba la puerta de 
la casa de la primer man-
dataria de un país.

El respeto va de brazo con 
la dignidad. Pobre Perú 
,que retroceso ha pegado 
.Y con lo bien que iban.

LA DIGNIDAD POR UN ROLEXLA DIGNIDAD POR UN ROLEX

El rolex de la presidenta del Perú
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Realidad histórica: 

MAHOMA, EL PROFETA DEL ISLAMMAHOMA, EL PROFETA DEL ISLAM
El profeta Mahoma 

es la figura central 
del islam, aunque 

no posee carácter divino. 
Se trataba de un hombre 
común y corriente que 
fue —según la visión del 
islam— elegido por Dios 
para transmitir la palabra 
divina a la humanidad. 
Se convirtió así en el úl-
timo de una larga lista de 
profetas que habían di-
fundido el mensaje de la 
salvación, desde Noé y 
Abraham a Moisés, David 
o Elías hasta Jesucristo. 
No tiene naturaleza divi-
na pero se le considera 
el último y definitivo de 
los enviados; tras él no 
puede venir otro. De ahí 
que reciba también el so-
brenombre de «sello de 
los profetas».

La biografía de Mahoma 
(sira) ha sido transmitida 
con gran número de de-
talles por los cronistas 
dedicados al hadith, los 
textos que anotan los he-
chos y palabras de Ma-
homa. La propia historio-
grafía islámica distingue 
entre datos fiables, pro-
bables y dudosos, se-
gún la lista de personas 
que transmitieron estos 
relatos oralmente antes 
de que fueran anotados. 
Estas ‘cadenas de trans-
misión’ de la información 
se conocen como isnad. 
Aunque hoy día se sue-
le aceptar el compendio 
biográfico de Mahoma 
como una realidad his-
tórica, sería más preciso 
calificarlo de leyenda áu-
rea, al no existir testimo-
nios independientes ni 
hallazgos arqueológicos 
al respecto.

Acorde a la sira, Mahoma 
—su nombre era Moha-
med Abu Kasem ben Ab-
dala— nació en La Meca, 

en Arabia Central, alrede-
dor del año 571 d.C. en 
el seno de la influyente 
tribu Qoraich. De origen 
humilde, se convirtió en 
guía de caravanas y se 
casó a los 25 años con 
Jadiya, una rica comer-
ciante. A los 40 empezó a 
tener experiencias espiri-
tuales, acompañados de 
convulsiones, que final-
mente se concretaron en 
la visión del arcángel Ga-
briel. Éste —así se narra 
el momento fundacional 
del islam— le enseñó un 
libro y le ordenó: «Lee».

Aunque analfabeto du-
rante toda su vida, Maho-
ma era de repente capaz 
de recitar íntegramente 
el texto que le fue ense-
ñado y lo transmitió a sus 
primeros discípulos tras 
el fin de la visión. Duran-
te experiencias similares 
a lo largo de una década 
fue recibiendo y memori-
zando otros capítulos de 
aquel libro divino, hasta 
completar un cuerpo de 
114 suras o capítulos, 
ordenados más tarde de 
mayor a menor en el Co-
rán.

 Mahoma

En Petra según 
el investiga-
dor de historia 
y arqueología 
islámica Dan 
Gibson, este 
fue el lugar 
donde Maho-
ma recibió las 
primeras re-
velaciones y la 
primera Biblia
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METAFÍSICA

¿Qué es exactamente?: 

KARMAKARMA

Arturo Torres

¿Qué es el karma?

En varias religio-
nes y filosofías 
orientales como 
el hinduismo o 

el budismo, el karma es 
una energía que lo en-
vuelve todo y que hace 
que las acciones morales 
que se realizan tengan 
un retorno del mismo es-
tilo hacia la persona que 
las ha hecho. Es decir, 

es una especie de meca-
nismo de compensación 
metafísico.

Por ejemplo, si alguien 
hace daño a alguien, no 
tiene por qué ser vícti-
ma de los malos tratos 
de otra persona, pero 
el karma se encargará 
de hacer que las conse-
cuencias de esta acción 
sean también de carácter 
negativo y su intensidad 
sea de una proporción 

similar al mal que se ha 
hecho.

Acciones y
consecuencias
Toda la idea del karma 
se fundamenta en la 
creencia de que las con-
secuencias de nuestras 
acciones siempre se co-
rresponden con el valor 
moral que estas tienen. 
Es decir, que todo lo 
malo y todo lo bueno que 
hagamos volverá a noso-

tros bajo la forma de con-
secuencias del mismo 
valor que las acciones 
emitidas. Además, las 
acciones que producen 
un cierto karma no solo 
son movimientos. Para 
la mayoría de filosofías 
orientales y religiones 
que han adoptado este 
concepto, también los 
pensamientos cuestan.

El origen del concepto
Etimológicamente, «kar-

ma» significa «acción» o 
«hacer». Es por eso que 
no siempre se ha utiliza-
do con el significado me-
tafísico y religioso al que 
estamos acostumbrados 
en Occidente Concreta-
mente, aparece nombra-
do en el libro Chāndogya 
Upaniṣad, escrito en 
sánscrito.

Los tipos de karma
Tradicionalmente, se ha 
considerado que existen 
tres tipos de karma. Son 
los siguientes.

Prarabdha karma
El karma que se hace 
notar en el momento en 
el que se está realizando 
la acción. Por ejemplo, 
cuando al mentirle a una 
persona, los nervios ha-
cen que se hable de un 
modo poco fluido y apa-
rezcan los nervios y la 
vergüenza.

Sanchita karma
Los recuerdos que han 
quedado en nuestra men-
te y tienen un efecto en 
nuestras acciones futu-
ras. Por ejemplo, la triste-
za que produce no haber-
se declarado a alguien y 
que hace que la próxima 
vez que nos enamoremos 
no renunciemos a expre-
sar lo que se siente.

Agami karma
El efecto que una acción 
del presente tendrá en el 
futuro. Por ejemplo, los 
atracones dados duran-
te varias semanas harán 
que se tenga peor salud 
durante los próximos me-
ses.

Karma
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No soy yo, ¡eres tú!: 

LAS RELACIONES TÓXICAS DESDE EL AMORLAS RELACIONES TÓXICAS DESDE EL AMOR
Armando Marti
Especial

Es normal que exis-
tan problemas, 
diferencias y obs-
táculos en las rela-

ciones de pareja, lo anor-
mal sería que no existieran, 
sin embargo, si se llega a 
una racha de situaciones 
negativas y conflictos cons-
tantes hay que estar en la 
capacidad de reaccionar 
y evaluar aspectos tales 
como, discusiones repeti-
tivas que se salen de con-
trol, mayor sufrimiento que 
felicidad y más actitudes 
negativas que positivas. Si 
estas características están 
presentes en una pareja 
definitivamente es una rela-
ción tóxica.

Las constantes peleas que 
parecen nunca terminar 
poco a poco se convier-
ten en un círculo vicioso y 
crean una rutina de com-
petitividad íntima, lo peor, 
es que parece imposible 
ponerle fin a este tipo de 
relaciones. Poco a poco se 
genera una dependencia 
emocional al normalizar si-
tuaciones de dolor, creyen-
do que no se puede vivir 
sin el otro, convirtiendo así 
el sufrimiento en rutina -en 
psicología se denomina re-
laciones patológicas a este 
tipo de vínculos-.

Es común que las relacio-
nes tóxicas en su mayoría 
no tengan profundas ba-
ses, estabilidad y tampo-
co momentos naturales de 
felicidad. Esta limitación se 
da por un bloqueo producto 
de personalidades adicti-
vas con tendencias a ape-
gos emocionales sin lograr 
reconocer la obsesión en la 
que están inmersos. Surge 
entonces, una mala gestión 
de la afectividad e inteligen-
cia emocional, en la que los 
miembros de la pareja ge-
neran situaciones frustran-
tes y agobiantes día a día, 
ya que cada uno deja sus 
expectativas personales en 
manos del otro, adquirien-
do de esta forma un estado 

de completa vulnerabilidad 
emocional.

Esta problemática radica 
en que la persona evade 
la responsabilidad de su 
propio bienestar, pues ha 
adquirido una codepen-
dencia que no le permite 
adoptar una individualidad 
ni mucho menos una liber-
tad personal, programan-
do inconscientemente su 
cerebro para cometer los 
mismos errores una y otra 
vez (auto-sabotaje). Es en 
este punto en el que la per-
sona se ha convertido en 
la principal víctima de su 
despersonalización, falta 
de voluntad e incapacidad 
para decidir por sí mismo.

Estos desequilibrios afec-
tan los tres ejes del amor 
que necesita desarrollar el 
ser humano a lo largo de 
toda su vida; el Eros, el Fi-
lios y el Agape.
El amor Eros es el amor de 
pareja, de romanticismo y 
deseo, está basado en la 
satisfacción sexual y en la 
atracción física. El amor 
Filios hace referencia a lo 
fraternal y a la amistad, es 
un amor para compartir con 
todos, requiere de cariño, 
paciencia y apoyo. Final-
mente el Agape proviene 
de la fuerza divina y sobre-
natural, es la conexión más 

profunda de los tres amo-
res pues involucra el cora-
zón, la mente y la voluntad, 
con este amor no se espera 
nada a cambio, por el con-
trario se siente una plenitud 
de paz y serenidad.

Ahora bien, ¿Cómo se re-
lacionan las relaciones de 
pareja tóxicas con los amo-
res Eros, Filios y Agape?

Podríamos entonces dedu-
cir que el amor Agape es 
de índole personal, el Filios 
familiar y el Eros de pare-
ja, pero no es así. Los tres 
amores son fundamentales 
en una relación íntima, ya 
sea de novios o esposos y 
aunque el Eros es el amor 
que está destinado única-
mente a la vida en pareja, 
en ella, también es funda-
mental e incluso más im-
portante la construcción del 
amor Filios y Agape.

El amor Eros es lo que 
popularmente se conoce 
como «química», es ins-
tantáneo e inestable, como 
una llama de fuego, se pue-
de mantener pero su inicio 
es automático. Es como 
una ráfaga de energía que 
hace sentir “completa felici-
dad” a la pareja, sin duda, 
es fundamental para lo-
grar una relación íntima 
pero lamentablemente no 

es constante ni duradero, 
pues basa su fuerza en el 
impulso básico sexual, de 
atracción, curiosidad y en 
la incertidumbre de cono-
cer al otro. Este amor surge 
fácilmente y puede ser muy 
efímero si no se desarrolla 
en conjunto con el amor Fi-
lios y Agape.

La armonía de una relación 
de pareja depende profun-
damente del fortalecimien-
to continuo de una amistad, 
basada en la sinceridad, 
comprensión y diversión. 
Desde esta construcción 
es ideal sentir seguridad y 
amor tanto en el sexo o ac-
tividades de ocio (cine, va-
caciones, salidas a comer, 
etc) como en situaciones 
de rutina o de conflicto. La 
amistad verdadera provie-
ne del amor Filios y ayuda 
a entender al otro como 
un ser que comete erro-
res, alejando ese deseo de 
idealización y exageradas 
expectativas por encontrar 
la perfección en nuestra 
pareja.

Cuando hay complicidad 
mutua es más fácil acep-
tar al otro tal y como es, 
sin pretender cambiar sus 
actitudes, paralelamente 
fluye también un amor in-
condicional con disposición 
para una mejora continua, 

el cual surge por iniciativa 
propia y no por reclamos e 
inconformidades de la pa-
reja. Ya explicado el amor 
Filios se puede comprender 
su importancia en una rela-
ción íntima, pues las pare-
jas que no desarrollan este 
amor terminan muy pronto 
la relación al convertirla en 
tóxica. El amor Filios bene-
ficia la convivencia y ayuda 
a mantener una relación 
estable y madura para lo-
grar un despertar esencial 
hacia al descubrimiento del 
amor Agape.

Todas las relaciones que 
llegan a estar inmersas en 
círculos negativos han de-
bilitado su amor Filios, pero 
también han obstruido su 
amor Agape, pues si cada 
uno no ha evolucionado es-
piritualmente de forma in-
dividual y no ha fortalecido 
su interior, al unirse van a 
generar un vínculo desde el 
vacío afectivo, ejerciendo 
paralelamente una pésima 
gestión emocional caracte-
rizada por el ego, el domi-
nio y control sobre el otro.

Para concluir, vale la pena 
enfatizar que la principal 
causa de una relación tóxi-
ca es la persona, como in-
dividuo, pues sus carencias 
emocionales son descarga-
das en el otro, ya que hay 
un grado de superficialidad 
y temor al cambio, se iden-
tifican allí los actores dañi-
nos que perjudican con su 
energía la relación y los pa-
sivos que son incapaces de 
salir de ella (Victima- vic-
timario, juez-jurado y ver-
dugo). En definitiva, detrás 
de cada relación tóxica hay 
dos personas disfunciona-
les que necesitan conocer-
se a sí mismos y buscar una 
ayuda profesional con he-
rramientas confiables como 
las del Coaching Essencial 
y de vida para lograr eva-
luar su interior y corregir los 
defectos de carácter que 
impiden una relación de 
pareja sana, natural, vital y 
equilibrada.

Es común que las relaciones tóxicas en su mayoría no tengan profundas bases, estabilidad y tampoco momentos naturales de 
felicidad. Esta limitación se da por un bloqueo producto de personalidades adictivas con tendencias a apegos emocionales sin lograr 
reconocer la obsesión en la que están inmersos.
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PAISAS E INGLESES, DUELO FÉRREOPAISAS E INGLESES, DUELO FÉRREO
Gerney Ríos González 

En 1895, el gobierno 
central para dirimir 
las diferencias con 

los ingleses, convertidas 
en reclamaciones diplomá-
ticas, constituyó el tribunal 
de arbitramento previsto en 
las cláusulas contractuales, 
el cual funcionó integrado 
por dos ciudadanos euro-
peos y uno colombiano. A la 
luz del retiro de uno de los 
árbitros y las elevadas pre-
tensiones de los britanos 
que demandaban enormes 
indemnizaciones por los 
daños causados producto 
de la ruptura autónoma de 
lo pactado, y respecto a la 
querella instaurada por la 
compañía londinense, se 
estableció un nuevo tribu-
nal en Suiza, el cual con-
denó al Estado a pagar la 
suma de 40 mil libras es-
terlinas a la Punchard, Mc-
Taggart por los perjuicios 
recibidos. Con razón este 
cartel o conglomerado eco-
nómico transnacional reci-
bió la censura de «pinchar 
y tragar».

En los documentos entre-
gados a los tribunales de 
arbitramento se evidenció 
la corrupción que rodeó el 
«tumbado», causante de 
los problemas. Papeles in-
cautados a la «belleza» de 
Santiago Pérez Triana en 
allanamiento efectuado a 
la residencia de la egregia 
figura de su padre el ilustre 
presidente liberal, Santia-
go Pérez Manosalva, de-
mostraban que aquel había 
acordado jugosas comisio-
nes por los ferrocarriles de 
Antioquia y Santander que 
ascendían al 3% del total e 
igualmente por la aproba-
ción y el aumento del auxi-
lio nacional al tren paisa y 
por gestiones paralelas que 
salpicaron de contera a fi-
guras del gobierno central, 
verbigracia, Clímaco Calde-
rón y José Manuel Goena-
ga, ministro de Fomento, 
quien negoció y aprobó 

los dineros para la infraes-
tructura ferroviaria, fondos 
dirigidos a las arcas de los 
ingleses.Los comprometi-
dos desde el inicio de las 
negociaciones en pagos 
subterráneos, vinculantes 
de propios y extraños, ter-
minaron exhaustos y «ma-
mados» de las exigencias 
monetarias de «Santiago 
querido» que, según tes-
timonio de ellos, «socios 
sucios», tuvieron caracte-
rísticas de extorsión, rene-
gando del torcido sistema 
que habían instaurado.«La 
moral de la mata de mora», 
que enamora. Producido el 
fallo de los árbitros euro-
peos, dizque en derecho, 
más que en conciencia, 
consideraron re-punible la 
conducta del cartel de los 
colombianos, quienes va-
cunaban por el pecado, que 
la de los anglosajones que 
facturaban solidariamente 
por los injustos beneficios a 
su favor. Igual que «la cara-
bina de Ambrosio, pin pon 
papas».

 En los siguientes siete km. 
entre Monos y Caracolí se 
destinaron 333.333 pesos, 
con un promedio de 47 mil 
618 pesos por km. y apa-
recieron por primera vez 
los férreos indicadores de 
gestión: eficiencia, eficacia 
y efectividad. Los trabajos 
llegaron hasta el kilómetro 
66 en inmediaciones de 
Caracolí el 12 de octubre 
de 1987, levantamiento di-

rigido por el ingeniero Artu-
ro Acebedo, paralelamente 
el trazado avanzó cerca de 
la Quiebra de Santo Do-
mingo en el punto de re-
ferencia del 109 km. El 3 
de noviembre de 1896, el 
gobierno nacional expidió 
la Ley 61 mediante la cual 
aprobaba un auxilio de 10 
mil pesos por mil metros 
construidos en los depar-
tamentos, pagaderos en 
bonos de 5% de intereses.
Estallada la Guerra de los 
Mil Días, el 17 de octubre 
de 1899 hasta el 21 de no-
viembre de 1902, conflicto 
bélico que duró 1130 albas 
y crepúsculos, con 111 mil 
111 muertos entre godos y 
cachiporros, con la victo-
ria gubernamental de los 
conservadores y el no me-
nos prolongado y dañino 
postconflicto, pugnacidad 
en el 2024 en todo furor 
con incendios y discursos 
incendiarios a borbotones, 
donde delinquir y la inmun-
dicia pagan, la inversión de 
valores aflorando, esa con-
flagración que empalmó los 
siglos XIX Y XX , posibilitó 
desviar los recursos ferro-
viarios hacia las activida-
des bélicas, olvidándose 
de las obras públicas, con 
rieles oxidados y la madera 
de las traviesas atacadas 
por los insectos xilófagos,  
carcomas y termitas. Los 
trabajos se paralizaron por 
siete años, mientras el des-
orden administrativo hizo 
de las suyas, en río revuel-

to ganancia de tumbadores. 
El tren se paralizó, quedó 
en cuidados intensivos.

Incoado el periodo presi-
dencial de Rafael Reyes 
Prieto (7 de agosto de 
1944-27 de julio de 1909), 
el britano James T. Ford, 
vinculado a la compañía 
Punchard, manipulador del 
desastre del Ferrocarril de 
Girardot, conectado fluida-
mente con funcionarios del 
gobierno nacional, propuso 
terminar la carrilera hasta 
Medellín y la prolongación 
de la paralela al río Mag-
dalena hasta enlazar con el 
tren de La Dorada. Oferta 
atractiva a quienes desde 
Bogotá tomaban las deci-
siones ferrocarrileras de la 
nación por decisión presi-
dencial, por tanto, en 1905 
se rubricó un convenio en 
el cual se vendía a Ford la 
parte construida con pagos 
en acciones de una com-
pañía que se formaría en 
Londres, comprometiéndo-
se él a concluir el tendido 
férreo con sus recursos, 
garantizándole al gobierno 
un nimio porcentaje del 7% 
sobre su inversión estima-
da en 30 mil pesos por ki-
lómetro.

Ford, poco o nada de em-
presario, menos acaudala-
do capitalista; su objetivo, 
conseguir un contrato ven-
tajoso para venderlo a los 
especuladores anglosajo-
nes. Tan pronto «coronó» 

viajó a Londres y traspasó 
los derechos al sindicato 
británico de trágica recor-
dación en el Ferrocarril 
de Girardot, cuyo negocio 
consistía en emitir bonos 
respaldados por los bienes 
del tren-rail, a fin de ganar-
se el descuento del 25% en 
su colocación y administrar 
los dineros sin intervención 
oficial en todas las direccio-
nes. Detrás del conglome-
rado inglés apareció el del-
fín-embaucador Santiago 
Pérez Triana, ahora en la 
penumbra para no dejarse 
pillar.Con las obligaciones 
contractuales de James T. 
Ford, la gerencia del Fe-
rrocarril de Antioquia, logró 
la manera de reiniciar las 
obras en marzo de 1905, 
conduciendo su administra-
ción, empleando los recur-
sos provenientes del auxilio 
nacional y el producido de 
la línea en servicio. El albur 
de esta gestión fue incon-
mensurablemente vasto, 
pues al avanzar la carrilera, 
aumentaba el patrimonio 
del propietario legal de la 
operación férrea que era el 
tramitador Ford o mejor el 
sindicato Planchard. Venci-
do el plazo de los primeros 
compromisos del contrato 
y pese las prórrogas con-
cedidas a los ingleses no 
pudieron iniciar los trabajos 
por falta de capital.

Fallecido Ford, la Junta Ad-
ministradora del Ferrocarril 
de Antioquia en 1908 de-
claró la caducidad del con-
trato que estuvo cerca de 
enviar este férreo sueño de 
los paisas al maremágnum 
de hipotecas, cambios de 
empresarios rieleros y pér-
didas sin límite de proyec-
tos vinculados a corrompi-
dos personajes. Salvadas 
de las turbias aguas, las 
carrileras adquirieron vida 
por la independencia que 
lograron los conductores-
guías antioqueños de la 
nefasta administración cen-
tralista concentrada en el 
eje Bogotá-Cartagena.

La primera maquina que transitó en Antioquia. 
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UN GOLPE PLUTOCRÁTICO A UN GOLPE PLUTOCRÁTICO A 
LA REFORMA A LA SALUDLA REFORMA A LA SALUD

«El Panóptico»:

Jhonny Alexis
Lizcano L.

Aunque el hun-
dimiento a la 
Reforma a la 
Salud en el 
Congreso de 

la República era inminen-
te, pues la mayoría de 
los legisladores estaban 
en contra de la iniciativa. 
Lo que si resulta intere-
sante es que la reforma, 
fue archivada por nueve 
congresistas con el aus-
picio plutocrático de los 
dueños de varias EPS, 
que donaron recursos a 
los partidos políticos y a 
sus campañas proselitis-
tas.

El primero en realizar 
dicha denuncia fue el 
mismo Presidente Gus-
tavo Petro. Al señalar 
que «quienes apoyaron 
el hundimiento a la Re-
forma a la Salud, son 
afines a las EPS». Pues 
indicó que sus campa-
ñas fueron financiadas 
por dichas entidades. Lo 
cual generó automática-
mente en el país un de-
bate colectivo. Con tintes 
recalcitrantes de protesta 
y difamación por parte 
de la oposición y de los 
mismos empresarios de 
la salud.

Pero lo cierto, es que las 
evidencias demuestran 
lo contrario. De las siete 
agrupaciones políticas a 
las que pertenecen los 

senadores que votaron 
para archivas el proyecto 
de ley. Seis recibieron di-
rectamente dineros para 
financiar sus campañas 
políticas. Entre ellas, el 
grupo Keralty, dueño de 
Sanitas y de sus prepa-
gadas Colsanitas y Me-
disanitas. O de empre-
sas del Grupo Bolívar, 
propietaria de la EPS 
Salud Bolívar. Además 
de compañías del sector 
financiero como Banco 
Davivienda y Seguros 
Bolívar. La constructora 
con el mismo nombre y 
la farmacéutica Tecno-

químicas. En total, Ke-
ralty les donó a dichos 
partidos políticos un total 
de 75 millones de pesos. 
Tecnoquímicas 1.065 mi-
llones y el Grupo Bolívar 
incluyendo a Davivienda 
y empresas de seguros, 
un valor de 1.339 millo-
nes de pesos.

Los acusados, afirman 
que los datos y las cifras 
reseñadas solo compro-
meten a tres partidos po-
líticos y a sus respectivos 
senadores, que fueron fi-
nanciadas sus campañas 
con aportes económicos 

de dichas empresas. Ge-
nerando un sutil manto 
de dudas, sobre la vera-
cidad de los argumentos 
que la opinión publica 
en Colombia y algunos 
medios de comunicación 
críticos e independien-
tes, han comenzado a 
develar.

Mientras tanto, la máqui-
na plutocrática al interior 
del Congreso de la Re-
pública sigue marchan-
do a toda fuerza y velo-
cidad. Pues la consigna 
después de la victoria 
categórica, al hundir la 

Reforma a la Salud. Es 
hacer lo mismo con las 
restantes leyes incomo-
das para el sistema plu-
tocrático colombiano. 
Entre ellas, la pensional 
y laboral.

De ahí la importancia que 
el ejecutivo, siga consi-
derando la probabilidad 
de una Asamblea Nacio-
nal Constituyente. Para 
derogar la influencia plu-
tocrática en el sistema le-
gislativo nacional, por la 
vía de la acción popular 
y el consenso democrá-
tico.

Mágicamente esfumaron muchos billones de pesos destinados a la salud de los colombianos, denuncian los sindicatos de la EPS
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La película «Yo Antes de ti»: 

MENSAJE SOBRE LA CALIDAD DE VIDAMENSAJE SOBRE LA CALIDAD DE VIDA

Eduardo Frontado
Sánchez

Para todos los 
seres huma-
nos, la vida 
se presenta 
con diferentes 

perspectivas, lo que nos 
hace diversos y enrique-
ce nuestros puntos de 
vista. La película «An-
tes de Mí» aborda esta 
diversidad y nos ofrece 
una lección poderosa, no 
solo para los individuos, 
sino también para la so-
ciedad en la que vivimos.

La trama sigue la historia 
de alguien que, debido a 
un accidente de tránsito, 

se encuentra en una si-
tuación física totalmente 
dependiente, a pesar de 
tener acceso a recursos 
económicos aparente-
mente ilimitados. Esta 
premisa plantea una re-
flexión fundamental: la 
verdadera felicidad no 
reside en la riqueza ma-
terial, sino en la acepta-
ción personal y en la ca-
pacidad de transformar 
nuestras circunstancias 
en algo valioso.

Es importante reconocer 
que, a lo largo de la vida, 
nuestro cerebro está 
diseñado para ser útil 
dentro de nuestras posi-
bilidades. Sin embargo, 

esto puede implicar dete-
ner un motor interno que 
nos impulse a perseguir 
objetivos de manera des-
enfrenada, sin conside-
rar nuestras verdaderas 
necesidades y valores.

La película también abor-
da el difícil dilema de 
aquellos que, a pesar de 
tener recursos y luchar 
por mejorar su calidad 
de vida, pueden no en-
contrar sentido en conti-
nuar viviendo una exis-
tencia que consideran 
limitada. Es crucial com-
prender las limitaciones 
y perspectivas de cada 
individuo, ya que estas 
también impactan en su 

entorno de maneras di-
versas. La calidad de 
vida emerge como el eje 
central de estas reflexio-
nes. Si esta falta, incluso 
el amor y el apoyo de los 
demás pueden resultar 
insuficientes para mante-
ner a flote a quien sufre. 
La capacidad de enfren-
tar las pruebas de la vida 
y transformarlas en opor-
tunidades es esencial 
para construir un proyec-
to de vida significativo.

La valentía del protago-
nista al optar por la eu-
tanasia, como una forma 
digna de liberarse del su-
frimiento, es destacable. 
Su legado, plasmado en 

una carta que insta a su 
acompañante a viajar y 
vivir plenamente, resalta 
la importancia de explo-
rar nuevas experiencias 
y descubrir la felicidad 
dentro de uno mismo.

«Antes de Mí» nos invita 
a reflexionar sobre la ver-
dadera calidad de vida y 
el significado de nuestra 
existencia, recordándo-
nos que cada día es una 
oportunidad para encon-
trar la felicidad dentro de 
nosotros y en nuestro en-
torno. Recordemos siem-
pre que lo humano nos 
identifica y lo distinto nos 
une.

Película «Yo Antes de ti»



El diario de todos!!
16

DI
AR

IO

PRIMICIADIARIO 8 DE ABRIL
IDIOMA

Español: 

ADOLECER ES TENER, NO CARECERADOLECER ES TENER, NO CARECER
JAIRO CALA OTERO

Por extraviado uso 
de la semántica, 
materia tan ele-
mental y útil a la 

hora de escribir, muchos 
hispanohablantes con-
funden el verbo adolecer 
con su parecido carecer. 
Pero aunque se parez-
can por su terminación 
‘ecer’, lo cual no legitima 
nada ya que es solo un 
sonido y una grafía, no 
tienen el mismo significa-
do.

Lo que quizás muchos 
no saben ─porque no 
suelen consultar un buen 
diccionario─ es que ado-
lecer significa tener algo; 
no es carecer, como la 
inmensa mayoría cree. 
Por esa confusión se 
producen repetidamen-
te errores de semántica, 
y, por supuesto, se dice 
todo lo contrario a aque-
llo que se quería decir.

Dos ejemplos ilustrarán 
mejor este aspecto, que, 
valga decir, no es mi ca-
pricho, sino la definición 
que del vocablo adolecer 
registra el Diccionario de 
la Real Academia Espa-
ñola ─DRAE─.

«…nada más en este 
punto muestran que ado-
lecen del conocimiento y 
la actualización necesa-
ria». Esta cita apareció 
en un editorial del diario 
Vanguardia Liberal (Bu-
caramanga). El editoria-
lista, al referirse a los po-
líticos en campaña que 
deslucen las ciudades 
con propaganda inútil, 
confunde ‘adolecer’ con 
‘carecer’. Generalmen-
te, se cree que el primer 
vocablo es sinónimo del 
segundo; pero no es así. 
‘Adolecer’ es tener. ¿Sor-
prendido, amigo lector? 

¡Pues sí, es tener! La 
tercera acepción del tér-
mino dice que ‘adolecer’ 
significa ‘tener o padecer 
algún defecto’. Ejemplo: 
«Álvaro adolece de ra-
bia permanente»; «Ese 
hombre adolece de po-
breza extrema». Enton-
ces, el editorialista del 
diario bumangués debió 
escribir: «… nada más 
en este punto muestran 
que carecen del conoci-
miento y la actualización 
necesarios». ‘Necesa-
rios’ porque conocimien-
to (género masculino) 
y actualización (género 
femenino) constituyen 
plural; y en gramática (no 
en anatomía) prevalece 
el género masculino de 
las palabras. Por eso se 
escribe ‘necesarios’, en 

género masculino. Pero 
hay otra alternativa, si se 
quiere emplear el térmi-
no ‘adolecer’. Esa ora-
ción pudo escribirse así: 
«…muestran que adole-
cen de desconocimiento 
y desactualización nece-
sarios». Es decir, los po-
líticos ignoran y no están 
actualizados sobre es-
trategias para conquistar 
votos distinta a la de pin-
tarrajear muros, bancas 
de parques, paredes de 
casas, semáforos, esca-
leras públicas, etc., con 
propaganda sin conteni-
do distinto a sus rostros 
sonrientes, pero caren-
tes de propuestas.

«Fulano adolece de en-
fermedades». Esta corta 
oración dice que fulano 

padece un delicado es-
tado de salud, aunque 
su autor quiera decir con 
ella que aquel está sano. 
No, no está sano; adole-
ce de quebrantos de sa-
lud, es decir, enfrenta al-
guna enfermedad. Fíjese 
el lector cómo, para darle 
sentido completo a una 
oración donde el verbo 
adolecer haga presencia, 
su antagonista carecer 
sirve como medio inter-
pretativo en sentido con-
trario. Repito: si fulano 
adolece de enfermeda-
des, significa que carece 
de buena salud. Esto es 
que está enfermo.

Ahora veamos la contra-
parte: carecer. Porque 
es preciso poner los dos 
verbos en su contex-

to semántico: Carecer: 
Tener falta de algo. Es 
decir, no poseer. Luego 
no es lo mismo. Es, al 
contrario, lo opuesto a 
adolecer. Ejemplo: «Un 
ignorante es quien ca-
rece de noticias sobre 
algún asunto». Es quien 
no tiene noticias o cono-
cimiento sobre un hecho 
cualquiera. ¿Ya quedó 
claro? Yo espero que sí, 
para que no se siga ado-
leciendo de tantos erro-
res semánticos al escribir 
esta simpática palabra. 
O sea, para que no se 
siga careciendo de infor-
mación certera acerca 
del significado del verbo 
adolecer. Si se consul-
taran los diccionarios se 
carecería de ignorancia 
en esta materia.
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PETRO PREOCUPACIONES Y POSTURAPETRO PREOCUPACIONES Y POSTURA
El debate público en la calle es una expresión legítima de la opinión ciudadana, contribuye a vi-
sibilizar las preocupaciones y posturas de los diferentes sectores de la sociedad.

El debate público en la calle es una expresión legítima de la opinión ciudadana, contribuye a visibilizar las preocupaciones y posturas de los diferentes sectores de la sociedad.

Bernardo
Ordóñez Sánchez 

El presidente Pe-
tro no debe to-
mar el archivo de 
la Reforma a la 

Salud como una derrota 
personal. Lo sucedido 
es la manifestación e in-
terpretación de lo que el 
Congreso recogió de la 
opinión pública.

Con las opciones que da 
la ley para salvar la re-
forma, los Congresistas 
de Gobierno, han pre-
sentado la apelación a la 
plenaria del Senado. El 
presidente de la corpora-
ción, Iván Name, desig-
nará una comisión para 
dar la recomendación si 
otorga o no la posibili-
dad de ser considerada, 
evaluada y votada en 
plenaria. Esto conlleva a 
que en caso de ser apro-
bada la apelación, esta 
iniciaría el trámite en otra 
comisión desde primer 
debate. Aun siendo así, 
con el mismo texto y sin 
modificaciones no tienen 
la mayoría, como tam-
poco da el tiempo para 
aprobarla. Lo que puede 

pasar es que ataje el trá-
mite de otras leyes.Si de 
verdad hay intención real 
de las partes de hacer 
una Reforma a la Salud, 
el Gobierno debe ceder 
y lograr concertar posi-
ciones y acuerdos con 
los diferentes actores de 
la salud, políticos, la so-
ciedad civil y los demás 
interesados.

Con ello, podría cambiar 
la percepción sobre su 
capacidad para mane-
jar situaciones comple-
jas, llegar a consensos 
y generar un ambien-
te de mayor confianza, 
contribuyendo a reducir 
la polarización política y 
social.

El diálogo es fundamen-
tal en cualquier sistema 
democrático, en lo que 
se lleva de Gobierno y 
en los últimos 12 me-
ses ese diálogo no se 
ha dado. El Gobierno, si 
tiene voluntad y con su 
habilidad, puede plantear 
acuerdos. Esta situación 
tendrá un impacto positi-
vo en la opinión nacional.
En tres meses se eligen 
nuevas mesas directivas 

del Congreso. Están en 
discusión otras reformas 
grandes y si continúa la 
cabeza caliente los erro-
res pueden hacer que se 
generen más conflictos.

El presidente debe escu-
char la voz del Congre-
so, en el marco legal del 
estado de derecho y bajo 
los principios democráti-
cos: este es el conducto 
regular, respetar la sepa-
ración de poderes. Hay 
que insistir en esa postu-
ra del diálogo.

En este mismo sentido, 
pueden verse impopu-
lar e impolítico propues-
tas como la solicitud al 
ministro de justicia para 
que se revise las posibi-
lidades de convocar una 
Asamblea Constituyente 
por decreto.

En la norma constitucio-
nal está explícito el pro-
cedimiento para convo-
car a una Asamblea. El 
intento de Presidencia de 
convocar sin el respaldo 
legal requerido puede ser 
percibido como un inten-
to de concentrar poder 
en la figura presidencial, 

generando aún más des-
confianza de los legisla-
dores y del común de la 
gente, lo que no aporta 
en la búsqueda de llegar 
aproximaciones frente a 
temas fundamentales de 
las reformas.

El debate público en la 
calle es una expresión 
legítima de la opinión 
ciudadana, contribuye a 
visibilizar las preocupa-
ciones y posturas de los 
diferentes sectores de 
la sociedad, pero este 
puede generar tensio-
nes y conflictos, lo que 
es normal en una demo-
cracia; en este momen-
to los consensos son la 
única salida para que el 
presidente desbloquee el 
legislativo y pueda tener 
nuevas victorias.

Muy seguramente lo que 
va a suceder es que esa 
gran mayoría (70%, se-
gún las encuestas), que 
hoy rechaza al presiden-
te Petro, conformada por 
los que no votaron por 
él para presidente, por 
los inconformes y por los 
mismos que lo apoyaron 
y que se desinflaron con 

su manejo gubernamen-
tal, le demuestre en la 
calle el inconformismo, 
con participación de nue-
vos actores que no se 
han expresado, obligan-
do a modificar las mayo-
rías en el Congreso, ma-
yorías que el presiden-
te tuvo y las despreció 
por su propia voluntad, 
dejándolo en un mino-
ría parlamentaria. Esto, 
sin embargo, aún es un 
hecho evitable, pero el 
presidente Petro debe 
hablarle no sólo a sus 
copartidarios, pues es la 
cabeza de todo el pue-
blo colombiano, y debe 
así mismo construir, re-
formar, transformar con 
todos. Bien dicen que 
es imposible que un go-
bernante tenga feliz a 
todo el pueblo, pero no 
está demás escuchar 
propuestas diferentes a 
las propias, lo que pue-
de ayudar a consolidar 
ideas con soluciones, es-
tabilidad y futuro y dismi-
nuya a su menor expre-
sión el inconformismo.

Aún hay más reformas 
activas con menos líneas 
rojas en el Congreso y 
se presenta una oportu-
nidad ahora para mos-
trar líderes del partido de 
gobierno más conciliado-
res en equidad, menos 
sectarios, con beneficio 
común y sentido natural 
y menos críticos del que 
piensa distinto.

No sólo el presidente, 
también los congresistas 
del partido de Gobierno 
deben procurar espacios 
para dar soluciones con 
estabilidad y ejecutorias 
reales, y para transmitir 
un mensaje claro, cohe-
rente, convincente, don-
de se compartan objeti-
vos comunes.
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Historias de Trenes, abre a los ojos la 
necesidad y promociona la construcción 
de los ferrocarriles en Colombia para no 
quedar al margen del progreso global. 

"Este texto reproduce 
una juiciosa 
investigación socio 
histórica, que narra el 
viacrucis sufrido por los 
pueblos indígenas de la 
América, en plena 
ebullición geopolítica".       
Marco Tulio Calderón 
Peñaloza, Rector UGC. 

"Debemos vislumbrar un 
siglo XXI de esperanza y 
un tercer milenio de 
lucha por la vida y el 
progreso basado en el 
respeto de la 
biodiversidad en las 
naciones de la Gran 
Colombia". Marco Tulio 
Calderón Peñaloza, 
presidente Asociación 
Universidades de 
América. Gerney Ríos González 

En Ciudad Bolívar: 

ESTRENO NACIONAL ESTRENO NACIONAL 
DOCUMENTAL ‘PETRO’DOCUMENTAL ‘PETRO’

«Petro siempre logra 
congregar; aunque no 
esté de manera física, 
su nombre y su lide-

razgo siempre reúne a gente 
diversa». El comentario es de 
Heidi Martínez, administrado-
ra de propiedad horizontal y 
habitante de la localidad Ciu-
dad Bolívar, al ver cómo se iba 
llenando la sala de cine en el 
barrio Potosí, para la proyec-
ción del estreno nacional de 
la película ‘Petro’, del director 
estadounidense Sean Matte-
son.

Tanto el director -presente en 
la proyección- como los distri-
buidores del documental en el 
país escogieron el teatro Po-
tocine para el estreno en Co-
lombia por su valor simbólico. 
Es la sede del conocido Fes-
tival de Cine «Ojo al Sanco-
cho», que desde 2005 viene 
posicionándose como escuela 
y sala de difusión de cine co-
munitario.

Al final de la proyección, Mat-
tison y parte de su equipo téc-
nico sostuvieron un conversa-
torio con los asistentes.

A la presentación fueron ha-
bitantes de la localidad, per-
sonas de otras partes de la 
ciudad, interesados en ver 
aspectos de la vida del Presi-
dente no tan conocidos, pero, 
especialmente, la línea de 
tiempo en donde se evidencia 
lo que el mandatario ha logra-

do construir en torno a temas 
como la paz, el perdón, la re-
conciliación y la justicia social, 
por medio de su recorrido per-
sonal y político.

Cine en Potosí
En lo alto de una de las lomas 
de Ciudad Bolívar, en el barrio 
Potosí, fueron llegando poco 
a poco, los más de cien asis-
tentes a la función. Jóvenes, 
mujeres, adultos mayores, 
niños y adolescentes con sus 
madres y padres; maestros 
y líderes locales, entraron al 
teatro Potocine y tomaron 
asiento.Una vez se apagaron 
las luces, fueron viendo pasar 
ante sus ojos los diferentes 
momentos de la vida del pre-
sidente Gustavo Petro Urrego, 
sus años en el M-19; el proce-
so de paz durante el gobierno 
de Virgilio Barco; el asesinato 
de quienes, como él, dejaron 
las armas para apostarle a los 
cambios desde la democracia, 
en los 90.El público reunido 
allí vio también la participa-
ción del hoy mandatario en la 
campaña presencial de 2018 y 
el atentado que pudo haberle 
cobrado la vida en Cúcuta, en 
marzo de ese año; el estallido 
social que evidenció la necesi-
dad de un cambio en el país, 
a partir de las juventudes, en-
tre 2019 y 2021; el ambiente 
electoral de las elecciones de 
2022 y su disputa en segunda 
vuelta con el candidato Rodol-
fo Hernández.

Finalmente, el momento de 
la elección, que transmite la 
expectativa de los seguidores 
del entonces candidato, con-
gregados en el Movistar Are-
na para esperar los resultados 
de la segunda vuelta, en junio 
de 2022, con una emoción in 
crescendo por la importancia 
de que una fuerza de izquier-
da ocupara por primera vez la 
presidencia de la República 
de Colombia. Esa emoción se 
confundió con la de los asis-
tentes del cine, quienes, a la 
par que en la pantalla, aplau-
dieron y celebraron ese mo-
mento histórico. 

Para algunos asistentes la 
película cuenta, sin embargo, 
mucho más que la historia 
personal y política de un solo 
hombre. Grecia Arboleda, 
maestra de la localidad, con-
sidera que la película «es más 
una apuesta por hablar de to-
das las violencias que hemos 
tenido en el país, pero tam-
bién de cómo ha podido ger-
minar la esperanza después 
de tanta violencia. Entonces 
no es solamente Petro, es mu-
cho más».

Así se vivió el estreno nacional del documental ‘Petro’ en Ciudad Bolívar
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EL FANTASMA

EL FANTASMA
FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

Anto Kruger, es libriana y oriunda de Zárate

El Teatro Mayor Julio Mario 
Santo Domingo en Bogotá 
estuvo engalanado el sába-
do 6 de abril con las notas 
de los acordeones, cantos 
y versos con motivo del lan-
zamiento del 57° Festival 
de la Leyenda Vallenata en 
homenaje al cantante Iván 
Villazón, ‘La Voz Tenor del 
Vallenato’.

«Que grato honor realizar 
en Bogotá el lanzamiento 
del próximo Festival de la 
Leyenda Vallenata, porque 
allá comencé a darle forma 
a mi carrera como cantante 
que hoy suma 40 años. No 
me canso de darle las gra-
cias a la Fundación Festival 
de la Leyenda Vallenata, 
por este homenaje que me 
permite expresar que se 
han hecho las cosas bien 
a favor de nuestro amado 
vallenato», señaló Iván Vi-
llazón.

El homenajeado cantó ‘El 
arco Iris’, (Rafael Escalo-
na), ‘El pechiche’ (Camilo 
Namén) y ‘Almas felices’ 
(Alfonso Cotes Maya), en-
tre otras.

En esta velada festivale-
ra también se presentaron 
los ganadores del 56° Fes-
tival de la Leyenda Valle-
nata, Javier Antonio Matta 
Correa, Rey Profesional; 
Wendy Paola Corzo Car-
mona, Reina Mayor; Juan 
Pablo Marín Álvarez, Rey 
de la Canción Vallena-
ta Inédita; Julio Erasmo 
Gutiérrez Vega, Rey de 
la Piqueria; Jesús David 
Valderrama Mora, Rey Afi-
cionado; Kevin Leonardo 
Noguera Reales, Rey Ju-
venil; Armando Luis Espitia 
Benavides, Rey Infantil y 
Sofía Pinzón Donado, Rei-
na Menor, Además, estará 
presente el cantante Jorge 
Antonio Oñate, compañero 
musical del Rey Vallenato 
Javier Matta.

Fue un acontecimiento que 
se viene realizando desde 
hace varios años donde la 
música vallenata es sinó-
nimo de alegría, y la mejor 
fórmula para dejar sentado 
que el Festival de la Leyen-
da Vallenata se sigue sos-
teniendo y siendo la verda-
dera plataforma del folclor.

El cierre del acto de lanza-
miento fue con la canción 
‘Ausencia sentimental’, de 
la autoría del compositor 
Rafael Manjarrez, donde 
se recordó que se acerca 
el Festival de la Leyenda 
Vallenata, ese que permite 
poner de presente el amor 
por una música que nació 
en los corrales y hoy es la 
mejor carta de presenta-
ción de Colombia ante el 
mundo.

 

Los acordeones, la caja, la 
guacharaca, los cantos y 
versos fueron protagonis-
tas en el parque principal 
de Nobsa, Boyacá, donde 
se llevó a cabo el lanza-
miento y promoción de la 
versión 57 del Festival de 
la Leyenda Vallenata en ho-
menaje a Iván Villazón, ´La 
Voz Tenor del Vallenato´.

Con ruanas, aplausos y 
cantos se vivió una noche 
inolvidable para los miles 
de asistentes que se dieron 
cita y disfrutaron en primera 
instancia de la majestuosa 
presentación de los Reyes 
Vallenatos y la Reina Mayor 
del Festival de la Leyenda 
Vallenata.

     

En esa tierra boyacense 
donde el vallenato juega de 
local, hace más de 35 años 
se realiza un extraordinario 
Festival Vallenato teniendo 
protagonistas procedentes 
de todo el país, especial-
mente de la Costa Caribe 
Colombiana.
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En 4 mil millones de años: OMS recomienda a la humanidad:

ARDERÁ LA ARDERÁ LA 
TIERRA Y LUEGO TIERRA Y LUEGO 
SE EVAPORARASE EVAPORARA

BAÑARSE BAÑARSE 
CADA CADA 
TRES DÍAS TRES DÍAS 

CIUDAD DE TODOS LOS CIUDAD DE TODOS LOS 
COLOMBIANOSCOLOMBIANOS

Bogotá:  

Bogotá es la ciudad colombiana que registra los mayores índices de visitas de los colombianos y extranjeros.
Foto Primicia Diario. 


